Мастер-класс для родителей по изготовлению нестандартного физкультурного оборудования (спортивных султанчиков)
Цель: привлечение родителей к сотрудничеству с дошкольным учреждением, пропаганда здорового образа жизни.

Место проведения мастер-класса: музыкальный зал.
Материал и оборудование:

-готовый образец;
-ленты различных цветовых оттенков (красный, желтый, зеленый);

-деревянные палочки;

-клеевой пистолет;

-клей ПВА:

-кисточки для клея;

-столы, стулья, клеенка;

-муз. центр, диски с музыкальным сопровождением.
1 часть. 

- Здравствуйте, уважаемые родители! Сегодня мы бы хотели с вами поговорить о нетрадиционном физкультурном оборудовании. О том - что это такое, как и зачем мы используем его в детском саду. Использование нестандартного оборудования и пособий, способствует комплексному физическому воспитанию. У детей развивается зрительное восприятие, пространственная ориентировка, координация движений, мелкая моторика и мускулатура. Нестандартное оборудование вносит элементы необычности, тем самым вызывая у детей наибольший интерес и желание использовать оборудование в самостоятельной деятельности. Применение нестандартного физкультурного оборудования помогает решить следующие задачи:

Оздоровительные задачи.

- Охрана жизни и укрепление здоровья детей дошкольного возраста и всесторонние физическое развитие, совершенствование функций организма, повышение активности и общей работоспособности.

- Способствовать развитию всех групп мышц, совершенствовать деятельность сердечно - сосудистой и дыхательной системы.

Образовательные задачи.

- Формирование у детей двигательных умений и навыков, развитие физических качеств.

- Укрепление здоровья детей.

Наша задача удовлетворить потребность ребёнка в движении, которое служит важным условием формирования всех систем и функций организма, одним из способов познания мира, ориентировки в нём, а так же средством всестороннего развития дошкольника. Поэтому мы изготовили следующие оборудование: коврики для профилактики плоскостопия, скакалка из пробок, веревочки для ОРУ, мячи для метания, …… - 

А сейчас я предлагаю вместе с нами пополнить физкультурный уголок в вашей группе нетрадиционным оборудованием – султанчиками. Предназначены для выполнения общеразвивающих упражнений, дыхательной гимнастики, организации подвижных игр, игр-соревнований. Способствуют развитию органов дыхания, мышц туловища.
Требования, предъявляемые к нестандартному оборудованию:

- соответствие гигиеническим и техническим требованиям: оборудование должно быть прочным и безопасным;

- выполнение развивающей роли: должно быть разнообразным, динамичным, трансформируемым, многофункциональным

- соответствие эстетическим нормам: должно быть привлекательным для ребенка;

- ярким, аккуратным, интересным.

Применение данного оборудования в развивающей среде:

· дыхательная гимнастика;

· наблюдение на улице за движением ветра;

· закрепление цветовой гаммы;

· проведение спортивных, познавательных, развлекательных мероприятий;

· занятия по физической культуре;

· закрепление правил дорожного движения (красный, желтый, зеленый цвет лент).

Выполнение упражнений с нестандартным оборудованием повысит интерес детей к физкультуре, улучшит качество выполнения упражнений, разнообразит двигательную деятельность.

2 часть. Анализ образца и показ изготовления султанчика 
1 Шаг. Нарежем ленты красного, желтого и зеленого цветов на одинаковые отрезки длиной 15 см.

2 Шаг. При помощи клеевого пистолета прикрепим первую ленту к концу деревянной палочки, затем остальные три. 
3 Шаг. После этого поверх первой ленты крепим остальные четыре. Чтобы султанчики были объемными.
4 Шаг. Затем нужно проклеить края лент. Этот процесс сделать просто необходимо, чтобы во время занятия ленты не начали сыпаться. Султанчики готовы.
3 часть. Практическая работа:

· изготовление спортивных султанчиков

· выполнение ОРУ с султанчиками (4-5 лет) с родителями
1. «Султанчики вверх»
И.п. ноги слегка расставить, руки внизу, султанчик в руках. 1 – руки вверх, 2 – и.п.

2. «Повороты».

И.п. ноги слегка расставлены, руки с султанчиками на уровне плеч. 1 – поворот вправо, 2- и.п. 3-4 то же.
3. «Наклоны»

И.п.: ноги свободно, руки внизу. 1- слегка наклониться вперед. 2 – и.п
4. «Достанем колени»
И.п.- лежа на спине, руки вытянуты за головой, султанчики в обеих руках. 1-2 - согнуть ноги в коленях, подтянуть к груди, султанчиками постучать по коленям. 3-4 – вернуться в и.п.
5. «Приседания».

И.п. о.с. 1- присесть, султанчик вперёд, 2 – и.п.

6. Прыжки в чередовании с ходьбой.

Все упражнения повторить 5 – 6 раз.

4. Заключительная часть
· Анкетирование «Какое место физическая культура занимает в вашей семье?»
· Раздача буклетов «Комплексы ОРУ с султанчиками и косичкой»

