Мастер- класс по физической культуре  «Зимние забавы»
для родителей воспитанников от 3-5 лет
Цель: развитие интереса у родителей к совместным играм с детьми.

Задачи:
-доставить детям и родителям радость от участия в совместных играх и эстафетах;

-развивать у детей быстроту, меткость, ловкость, координацию движений;

-продолжать формировать представление о семье;

-способствовать становлению и обогащению двигательного опыта детей.

Ход мероприятия:
Инструктор по физической культуре:
За окошком снег кружит,

По дорожкам стелется.

Это кружит-ворожит

Зимушка-метелица!

Наша встреча сегодня посвящена зиме. И пусть зима - это холодное время года, но её любят те, кто с радостью участвует в весёлых зимних играх, а это - наши дети!

Итак, мы начинаем! Раз, два, три, свою команду собери!

(Команды детей строятся).

Инструктор по физической культуре:

 Уважаемые родители, встаньте рядом со своими детьми.

(Родители встают за своим ребёнком).
1. Разминка – Мы попали в зимний лес…..

2. Гимнастика «Снег руками нагребаем»
Инструктор по физической культуре:
Ребята, кто в снежки любит играть-

Лепить, катать, бросать?

(Ответы детей).

1 эстафета «Прокати снежок»".
Инструктор по физической культуре:
Любим мы бросать снежки

В цель,

-А ну-ка, попади!

2 эстафета "Попади в цель!" 
На плошадке перед каждой командой лежат обручи среднего и малого диаметра. В обруч среднего диаметра бросают снежок дети (расстояние-1,5м). В обруч малого диаметра бросают снежок родители (расстояние- 3м). Побеждает команда, набравшая наибольшее число снежков в обручах.

Ведущий: А сейчас мы поиграем,

Самых быстрых вызываем!

Игра "Кто больше наберёт снежков".
  На площадке рассыпаны снежки (мячи из сухого бассейна).

Под весёлую музыку дети собирают снежки в корзину.

 Инструктор по физической культуре:
Вот ещё одна игра,

В круг вставайте, детвора!

Игра "Передай рукавичку".

Дети стоят в кругу, под музыку передают друг другу рукавичку. За кругом - родитель, который пытается её поймать. Если ему это удалось, другой родитель приходит ему на смену.

Правило: передавать рукавичку быстро.

Инструктор по физической культуре:
Игра «Найди свое место» (в круг)
Инструктор по физической культуре:
Любим мы снежки катать-

Крепость строить, в ней играть!

3 эстафета: "Пронеси комочки".
 Эстафета проводится парами - пара детей, пара взрослых. Пара детей зажимает мяч между животами, идёт до стойки, возвращается бегом с мячом в руках. Пара родителей зажимает мяч лбами. Побеждает команда, которая быстрее справится с заданием.

 Подвижная игра "Ловишки со Снеговиком".

Отбежав от Снеговика, дети, хлопая в ладоши, говорят: "Раз, два, три. Ну, скорее нас лови!" Снеговик, переваливаясь, догоняет детей.

Снеговик: Бегаете вы ловко,

Не потерять бы мне морковку!

Инструктор по физической культуре:
Побегали, попрыгали,

Чего ещё желать?

А я вам предлагаю

Ещё поиграть!

Пальчиковая игра "Взяли дети снежный ком…".
Инструктор по физической культуре:
Были бы у ёлочки ножки,

Побежала бы она по дорожке!

Инструктор по физической культуре:
Наша встреча, к сожалению, подходит к концу. 

Полюбите физкультуру,

Мамы, папы, дети!

Воздух, спорт и витамины

Всем нужны на свете!

Вместе бегайте, играйте,

Времени даром не теряйте!

